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МЕТОДОЛОГІЧНІ ОСНОВИ ДОСЛІДЖЕННЯ ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ ФАХІВЦІВ З ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ 

В УНІВЕРСИТЕТАХ ДАНІЇ 
 
Анотація. На різних етапах виконання дослідження професійної підготовки майбутніх фізичних терапевтів у Данії ми 

звертаємося до таких методологічних підходів. Суть усіх педагогічних явищ і процесів становить системний підхід, коли 
кожна педагогічна система розглядається і розуміється як цілісність. Компетентнісний підхід передбачає орієнтацію на 
результати навчання. Застосування цього підходу забезпечує умови для максимального узгодження результатів освіти з 
потребами ринку праці, розробки і впровадження інноваційних освітніх технологій та підвищення якості надання освітніх 
послуг в цілому. Міждисциплінарний підхід дозволяє розглядати проблему професійної підготовки майбутніх фізичних 
терапевтів крізь призму декількох дисциплін, інтегрувати дисциплінарні позиції з метою формування цілісної картини певної 
ситуації і вироблення її комплексного вирішення. Застосування цього підходу обґрунтовується загальними тенденціями до 
ускладнення і диверсифікації життя суспільства у контексті активних глобалізаційних процесів, а також мульти-
теоретичною сутністю поняття «здоров’я», що створює значний потенціал для взаємодії з дисциплінами гуманітарного і 
природничого блоку. У контексті аксіологічного підходу, який зосереджується на розвитку ціннісно-особистісної складової 
здобувача вищої освіти, професійна освіта і підготовка майбутніх фізичних терапевтів повинна сприяти розбудові 
толерантності, емпатії, справедливості, міжкультурного розуміння. Особистісний підхід у професійній підготовці 
майбутніх фахівців з фізичної реабілітації у ЗВО Данії є засобом пізнання та організації діяльності, спрямованої на формування 
суб’єктів, здатних самостійно здійснювати свою навчальну діяльність та усвідомлено управляти нею, брати на себе 
відповідальність за результати своїх дій і вчинків. Маркером цього підходу виступає творення особистості, яка 
самоорганізується і саморозвивається. 

Ключові слова: фахівці фізичної терапії; методологічні основи; професійна підготовка; вища освіта Данії; 
компаративне дослідження. 

 
Постановка проблеми. В епоху глобальної екологічної, демографічної та соціально-економічної кризи актуалізуються 

проблеми збереження й відновлення фізичного, психічного, духовного й соціального здоров’я населення. Зміна пріоритетів і 
життєвих цінностей у суспільстві , необхідність відродження природних підходів вирішення проблем здоров’я зростання попиту 
населення на фізично-реабілітаційні послуги зумовлюють потребу у кваліфікованих фахівцях, здатних розробляти й застосовувати 
сучасні комплексні оздоровчо-реабілітаційні технології для відновлення, зміцнення а збереження здоров’я різних соціально-
демографічних груп населення. 

У зв’язку з соціально важливими змінами у системі охорони здоров’я, прагненням увійти в міжнародний простір, заклади 
освіти повинні суттєво модифікувати організацію та зміст освіти, підготовити принципово нове покоління кадрів з вищою освітою, 
які будуть відповідати вимогам внутрішнього та зовнішнього ринків праці. У зв’язку з цим реалізація Державної національної 
програми «Освіта» (Україна ХХІ століття) повинна використовувати передовий закордонний досвід щодо підготовки фахівців з 
фізичної терапії. Данія є лідером у системі фізичної реабілітації та демографічних показниках, а також є однією з найактивніших 
членів Світової конфедерації фізичної терапії і це дає можливість дослідити та використати її досвід в підготовці фахівців з фізичної 
терапії та організації умов праці. 

Вироблення чіткого методологічного апарату при вирішенні проблеми дозволяє створити належну базу, підґрунтя для 
реалізації освітнього процесу, який забезпечить ефективну професійну підготовку майбутніх фахівців фізичної терапії до  
професійній діяльності. 

Аналіз актуальних досліджень. В основу дослідження покладено концептуальні положення нормативних документів 
вищих навчальних закладів Данії. Відповідно до програми ООН Глобальні Цілі Стабільного Розвитку 2016-2030 (The 2030 Agenda 
for Sustainable Development) особливу увагу сконцентровано на розробленні та затверджені кваліфікаційних характеристик 
професії фізичного терапевта, а також на здійсненні заходів щодо розроблення нових стандартів навчання за відповідною  
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METHODOLOGICAL BASES OF RESEARCH OF PROFESSIONAL TRAINING OF SPECIALISTS IN PHYSICAL THERAPY 

IN DANISH UNIVERSITIES  
Tatiana Levitskaya  

Makarenko Sumy State Pedagogical University, Ukraine 
 
Abstract. At different stages of the study of professional training of future physical therapists in Denmark, we turn to the following 

methodological approaches. The essence of all pedagogical phenomena and processes is a systemic approach, when each pedagogical 
system is considered and understood as a whole. Competence approach involves focusing on learning outcomes. The application of this 
approach provides conditions for the maximum harmonization of educational outcomes with the needs of the labor market, development 
and implementation of innovative educational technologies and improving the quality of educational services in general. The 
interdisciplinary approach allows to consider the problem of professional training of future physical therapists through the prism of several 
disciplines, to integrate disciplinary positions in order to form a holistic picture of a particular situation and develop a comprehensive 
solution. The application of this approach is justified by general tendencies to complicate and diversify the life of society in the context of 
active globalization processes, as well as the multi-theoretical essence of the concept of "health", which creates significant potential for 
interaction with the humanities and natural sciences. In the context of the axiological approach, which focuses on the development of the 
value and personality component of the higher education seeker, professional education and training of future physical therapists should 
help build tolerance, empathy, justice, intercultural understanding. The personal approach in the professional training of future specialists 
in physical rehabilitation in the Free Economic Zone of Denmark is a means of cognition and organization of activities aimed at forming 
entities capable of self-study and conscious management, take responsibility for the results of their actions and deeds. The marker of this 
approach is the creation of a person who is self-organizing and self-developing.  

Key words: physical therapy specialists; methodological bases; professional training; higher education in Denmark; comparative 
research. 
  


