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МЕТОДОЛОГІЧНІ ОСНОВИ ПІДГОТОВКИ ФАХІВЦІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ ДО ВИКОРИСТАННЯ 

ЗДОРОВ’ЯВІДНОВЛЮВАЛЬНИХ ТЕХНОЛОГІЙ У ПРОФЕСІЙНІЙ ДІЯЛЬНОСТІ 
 
Анотація. Нове українське суспільство потребує фахівців фізичної культури і спорту інноваційного типу, що 

поєднують здатність до творчої співпраці, володіють сучасними інноваційними технологіями відновлення здоров’я, 
володіють уміннями відновлення, корекції й підтримки рухових функцій спортсменів. Вироблення чіткого методологічного 
апарату при вирішенні проблеми дозволяє створити належну базу, підґрунтя для реалізації освітнього процесу, який 
забезпечить ефективну професійну підготовку майбутніх фахівців фізичної культури і спорту до використання 
здоров’явідновлювальних технологій у професійній діяльності. Водночас аналіз наукових розвідок показує відсутність 
систематичних теоретичних і практичних досліджень до професійної підготовки майбутніх фахівців фізичної культури і 
спорту до використання інноваційних технологій відновлення здоров’я спортсменів у професійній діяльності. Ця проблема 
потребує осмислення її як цілісної педагогічної системи. Указане доводить актуальність проблематики дослідження й 
підтверджує необхідність розробки задекларованої проблеми. Система професійної підготовки фахівців ґрунтується на 
взаємопов’язаних принципах професійної освіти: професійної спрямованості навчання, фундаменталізації, гуманізації та 
гуманітаризації, випереджувального характеру професійної підготовки, технологічності, інтеграції, індивідуалізації та 
диференціації, неперервності та наступності, інформатизації, оптимізації, цілісності, моделювання, самостійності та 
самоосвіти тощо. Результати аналізу засвідчили перспективність залучення цілісного, діяльнісного, редукційного, 
диференційованого та Self-made-man-підходів до підготовки майбутніх фахівців ФКіС до використання 
здоров’явідновлювальних технологій у професійній діяльності. 

Ключові слова: підготовка фахівців фізичної культури і спорту; здоров’явідновлювальні технології; методологічні 
основи; професійна підготовка. 

 
Постановка проблеми. У сучасному українському суспільстві  основною функцією фізкультурної освіти, що радикально 

змінює її якість, виступає функція перетворення освіти в реальний механізм фізичного, морального, психічного та духовного 
розвитку особистості. Посилення ролі особистості в усіх галузях суспільного прогресу роблять надзвичайно гострими завдання 
докорінного перетворення системи фізичного виховання та спорту як головного джерела здорового людського потенціалу 
суспільства. Для реалізації цих завдань потрібні фахівці фізичної культури і спорту з високою педагогічною і дослідницькою 
культурою, здатні до професійної творчості в широкому сенсі. Тільки тоді фахівець фізичної культури виправдовує соціальні 
очікування, коли його особистісна, загальна і професійна культура дозволяють адаптувати проєкт професійної діяльності до 
конкретних соціальних умов та реалій.  

Формування фахівця нового типу вимагає відмови від групоцентричного типу свідомості, орієнтованого на твердо 
встановлену систему уявлень, від готових рецептів «на всі випадки життя», руйнування професійних стереотипів, неадекватних 
соціокультурних умов, що стрімко змінюються, перегляду педагогічного кредо ЗВО, життєвих позицій і цінностей майбутнього 
фахівця фізичної культури і спорту. Із позицій сьогодення поява нових освітніх креативно-педагогічних парадигм пов’язана зі 
зміною векторів гармонійного розвитку фахівця фізичної культури і спорту, коли пріоритетним стає розвиток цілісної з фізичної, 
моральної, соціальної, духовної та психологічної позицій особистості. Нове українське суспільство потребує фахівців фізичної 
культури і спорту інноваційного типу, що поєднують здатність до творчої співпраці, володіють сучасними інноваційними 
технологіями відновлення здоров’я, володіють уміннями відновлення, корекції й підтримки рухових функцій спортсменів. 

Вироблення чіткого методологічного апарату при вирішенні проблеми дозволяє створити належну базу, підґрунтя для 
реалізації освітнього процесу, який забезпечить ефективну професійну підготовку майбутніх фахівців фізичної культури і спорту 
до використання здоров’явідновлювальних технологій у професійній діяльності. 
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METHODOLOGICAL FUNDAMENTALS OF TRAINING SPECIALISTS IN PHYSICAL CULTURE AND SPORT FOR THE USE OF HEALTH AND 

RECOVERY TECHNOLOGIES IN PROFESSIONAL ACTIVITY 
Julia Tverdokhlebova  

Shevchenko National University "Chernihiv Collegium", Ukraine 
 
Abstract. The new Ukrainian society needs specialists of physical culture and sports of innovative type, who combine the ability 

to creative cooperation, have modern innovative technologies of health restoration, have the skills of recovery, correction and support of 
motor functions of athletes. The development of a clear methodological apparatus for solving the problem allows to create an appropriate 
base, the basis for the implementation of the educational process, which will provide effective training of future professionals in physical 
culture and sports to use health technologies in professional activities. At the same time, the analysis of scientific research shows the lack 
of systematic theoretical and practical research for the training of future specialists in physical culture and sports to use innovative 
technologies to restore the health of athletes in professional activities. This problem requires understanding it as a holistic pedagogical 
system. This proves the relevance of the study and confirms the need to develop a declared problem. The system of professional training 
is based on the interrelated principles of professional education: professional orientation of education, fundamentalization, humanization 
and humanization, advanced nature of professional training, manufacturability, integration, individualization and differentiation, 
continuity and continuity, informatization, optimization, integrity and modeling, self-education, etc. The results of the analysis testified 
to the prospects of involving holistic, activity, reduction, differentiated and Self-made-man approaches to the training of future FC&S 
specialists for the use of health and recovery technologies in professional activities.  

Key words: training of specialists in physical culture and sports; health recovery technologies; methodological bases; professional 
training. 

 
  


