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ПЕДАГОГІЧНІ УМОВИ ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ 
ДО ВИКОРИСТАННЯ ЗДОРОВ’ЯВІДНОВЛЮВАЛЬНИХ ТЕХНОЛОГІЙ У ПРОФЕСІЙНІЙ ДІЯЛЬНОСТІ 

 

АНОТАЦІЯ 

Формулювання проблеми. Актуальним є соціальний запит на професійну підготовку таких фахівців, які б володіли уміннями 
відновлення та зміцнення здоров’я, важливе значення для ефективної професійної підготовки майбутніх фахівців 
фізичної культури і спорту мають педагогічні умови, що обумовлюють ступінь їхньої готовності до 
здоров’явідновлювальної діяльності у процесі професійної діяльності. 

Матеріали і методи. Теоретичні: аналіз та систематизація наукових джерел, інтегральний аналіз, логіко-системний аналіз, 
класифікація, аналогія, індукція, дедукція, узагальнення науково-теоретичних і практичних даних.  

Результати. Підготовка майбутніх фахівців фізичної культури і спорту до використання здоров’явідновлювальних технологій у 
професійній діяльності стане більш ефективною у випадку дотримання таких педагогічних умов: заохочення до 
самоосвітньої діяльності з опанування сучасних технологій відновлення здоров’я засобами ІОС ЗВО; педагогічна 
підтримка індивідуального вибору технологій відновлення здоров’я в умовах виробничої практики; посилення 
міжпредметних зв’язків через уведення інтегральних спецкурсів («Технології відновлення здоров’я фахівців ФКіС» 3 
курс). 

Висновки. У нашому дослідженні педагогічні умови – це відповідні педагогічні обставини, що сприяють або протидіють проявам 
педагогічних закономірностей, спричинених дією зовнішніх і внутрішніх факторів. Відтак, витікає потреба у 
створенні та впровадженні таких педагогічних умов, які забезпечать якісну підготовку майбутніх фахівців ФКіС до 
викристання здоров’явідновлювальних технологій у професійній діяльності. 

 

КЛЮЧОВІ СЛОВА: майбутні фахівці фізичної культури і спорту; здоров’явідновлювальні технології; професійна підготовка; 
педагогічні умови. 

 

ВСТУП 
Постановка проблеми. Глобалізаційні та інтеграційні процеси в українському суспільстві, динамічний розвиток 

технологій, визнання світовою спільнотою проблеми збереження фізичного і психологічного здоров’я як головного 
показника соціально-економічної зрілості членів суспільства, культури й успішності держави зумовлюють особливе 
ставлення до здоров’я як провідного у системі показників її розвитку та гарантії якості життя кожного громадянина. Це 
вимагає переосмислення й пошуку нових організаційних форм і методів навчання, які покращили б його якість та 
ефективність, розширили та поглибили зміст професійної підготовки, а тому актуалізує соціальний запит на професійну 
підготовку таких фахівців, які б забезпечили раціональне використання людиною рухових можливостей на основі знань 
про механіку рухів людини, умінь аналізувати рухи та обирати з них раціональні для конкретного виду рухової активності, 
навичок професійної рухової дидактики. Новому українському суспільству потрібні фахівці з фізичної культури і спорту 
(ФКіС) інноваційного типу, що поєднують здатність до творчої співпраці в міждисциплінарній команді, володіють 
сучасними інноваційними реабілітаційними технологіями та покликані спрямовувати власні зусилля на відновлення, 
корекцію й підтримку рухових функцій людини. Суспільна потреба в збереженні, відновленні та зміцненні здоров’я 
населення, а також бажання громадян нашої країни бути здоровими, породжує попит на фахівців, які здатні коригувати 
психофізіологічний стан людини з використанням не тільки медичних засобів, а й засобів фізичної культури. Такий вплив 
значно прискорює одужання й забезпечує максимально можливе відновлення втрачених функцій, а також підтримання 
та підвищення рівня здоров’я. 
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PEDAGOGICAL CONDITIONS OF TRAINING OF FUTURE SPECIALISTS OF PHYSICAL CULTURE AND SPORT FOR THE USE OF 

HEALTH AND RECOVERY TECHNOLOGIES IN PROFESSIONAL ACTIVITY 
Julia Tverdokhlebova  

Shevchenko National University "Chernihiv Collegium", Ukraine 
Abstract. 
Problem formulation. The social demand for professional training of such specialists who would have the skills to restore and strengthen health 

is important, it is important for effective professional training of future specialists in physical culture and sports are pedagogical 
conditions that determine the degree of their readiness for recovery in the process of professional activities.  

Materials and methods. Theoretical: analysis and systematization of scientific sources, integrated analysis, logical-system analysis, classification, 
analogy, induction, deduction, generalization of scientific-theoretical and practical data.  

Results. Training of future specialists in physical culture and sports for the use of health-improving technologies in professional activities will be 
more effective if the following pedagogical conditions are met: encouragement of self-educational activities to master modern 
technologies of health recovery by means of IOS; pedagogical support of individual choice of technologies of restoration of health in 
the conditions of industrial practice; strengthening interdisciplinary links through the introduction of integrated special courses 
("Technologies for restoring the health of specialists FC&S" 3rd year).  

Conclusions. In our study, pedagogical conditions are appropriate pedagogical circumstances that contribute to or counteract the manifestations 
of pedagogical patterns caused by the action of external and internal factors. Therefore, there is a need to create and implement 
such pedagogical conditions that will provide quality training for future specialists of FC&S to use health and recovery technologies 
in professional activities.  

Key words: future specialists of physical culture and sports; health recovery technologies; professional training; pedagogical conditions. 
  


