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Атаманюк С.І. 
МЕТОДОЛОГІЧНІ ОСНОВИ ДОСЛІДЖЕННЯ ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ 

ДО ВИКОРИСТАННЯ ІННОВАЦІЙНИХ ВИДІВ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ У ПРОФЕСІЙНІЙ ДІЯЛЬНОСТІ 
 
Анотація. Нині відбувається процес модернізації системи освіти, що вимагає випереджаючої розробки прогресивних і 

методично виправданих концепцій, педагогічних технологій і оволодіння ними майбутніми фахівцями фізичної культури і 
спорту. Істотні зміни мають відбутися і в професійній підготовці фахівців з фізичної культури і спорту, які завтра будуть 
провідниками нового знання в фізкультурній освіті. Основна ідея модернізації процесу професійної підготовки фахівців з 
фізичної культури і спорту полягає в тому, щоб як мінімум створити умови, що дозволяють студентам в навчально-
виховному процесі закладу вищої освіти розвивати креативне мислення, творчо осмислювати і освоювати інноваційні 
технології фізичного виховання, а як максимум створити життєздатну педагогічну систему, засновану на інноваційних 
технологіях науково-педагогічної освіти, яка дозволить домогтися сучасної якості підготовки фахівця нового типу, що 
володіє знаннями, вміннями і навичками новатора. У даний час для фахівців, що працюють в сфері фізичної культури, спорту, 
туризму та фізичної реабілітації актуальності набувають інноваційні знання і вміння з питань навчання і реабілітації від 
самих азів до вищих щаблів майстерності, а також цілісний процес оздоровчого тренування з особами різного рівня 
підготовленості, віку і стану здоров'я засобами інноваційних видів рухової активності. Підготовка майбутніх фахівців 
фізичної культури і спорту у ЗВО має бути спрямована на формування готовності  майбутніх фахівців фізичної культури і 
спорту до використання інноваційних видів рухової активності у професійній діяльності. У статті розкрито методологічні 
основи професійної підготовки майбутніх фахівців фізичної культури і спорту до використання інноваційних видів рухової 
активності у професійній діяльності, на конкретно-науковому рівні виділено професійно-особистісний, редукційний, 
діяльнісний, інноваційний, оздоровчий, гендерний, біосоціокультурний підходи. 

Ключові слова: професійна підготовка; фахівці фізичної культури і спорту; інноваційні види рухової активності; 
методологічні підходи. 

 
Постановка проблеми. В останні роки змінилися пріоритети й ціннісні орієнтири сучасного українського суспільства, які 

детермінували необхідність оновлення багатьох галузей діяльності. Характерними ознаками перетворень у галузі фізичної 
культури і спорту (ФКіС) стали: поширення оздоровчих систем стародавнього сходу (хатха-йога, цигун, тайцзицуань тощо); 
популяризація нетрадиційних форм рухової активності (степ-аеробіка, аквааеробіка, спінбайк-аеробіка, бодікомбат, бодіпамп, 
фітболгімнастика, стретчінг, зумба, боса, джампінг, флай-фітнес, слайдаеробіка, канго-джампа та ін.); поява нових (фристайл, 
віндсерфінг тощо) та відродження національних видів спорту і народних ігор (бойовий гопак, хортинг, ковіньки тощо); розвиток 
різних форм фізкультурно-оздоровчої та спортивної і спортивно-масової роботи; перегляд змісту «традиційних» для галузі ФКіС 
професій (тренер, вчитель фізкультури) та поява нових (інструктор (організатор) спортивно-масової роботи, інструктор-тренер, 
інструктор комерційного виду діяльності, спортивний менеджер тощо), що обумовлює запит на фахівців галузі ФКіС, які 
спроможні опанувати, підтримати, навчити, популяризувати різні, у тому числі, й інноваційні види рухової активності. Сьогодні  
професійна підготовка фахівців галузі здійснюється за відповідними освітніми (освітньо-професійними або освітньо-науковими) 
програмами на різних рівнях вищої освіти (бакалавр, магістр, доктор філософії). Отже, підготовка майбутніх фахівців фізичної 
культури і спорту у ЗВО має бути спрямована на формування готовності  майбутніх фахівців фізичної культури і спорту до 
використання інноваційних видів рухової активності у професійній діяльності. 

Аналіз актуальних досліджень. Модернізація освітньо-професійних програм спеціальності «017 Фізична культураі спорт» 
корелює з національною освітньою політикою, оскільки уможливлена низкою нормативних документів: Закон України «Про вищу 
освіту» (2014); Закон України «Про освіту» (2017); Закон України «Про фізичну культуру і спорт» (2021, із змінами); Національна 
стратегія з оздоровчої рухової активності в Україні на період до 2025 року «Рухова активність – здоровий спосіб життя – здорова 
нація» (2016); Національна стратегія розвитку освіти в Україні на 2012-2021 роки (2013), Стратегія розвитку інформаційного  
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2) на загальнонауковому рівні методології – системний підхід, який дозволяє розглядати професійну підготовку 
майбутніх фахівців ФКіС у закладах вищої освіти як відкриту педагогічну систему, яка передбачає сукупність взаємопов’язаних 
компонентів: системоутворювальних факторів, мети, принципів, умов і суб’єктів педагогічного процесу, змісту освіти, форм і 
методів педагогічного процесу, засобів навчання й виховання, критеріїв ефективності освітнього процесу;  

3) на конкретно-науковому рівні методології – професійно-особистісний, редукційний, діяльнісний, інноваційний, 
оздоровчий, гендерний, біосоціокультурний. 

Подальших досліджень потребують методологічні положення підготовки фахівців галузі ФКіС, що базуються на 
загальнопедагогічних закономірностях, що розглядаються як зв’язки між спеціально створеними й об’єктивно наявними умовами 
і досягнутими результатами, і є специфічними принципами підготовки фахівців ФКіС до використання інноваційних видів рухової 
активності у професійній діяльності. 

 
Список використаних джерел 

1. Андрущенко В.П. Філософський словник соціальних термінів. Харків: Р.И.Ф.; 2005. 672 с.  
2. Атанов Г.А. Деятельностный подход в обучении. Донецк : ЕАИ-Пресс, 2001. 160 с. 
3. Баскаков А. Я., Туленков Н. В. Методология научного исследования. Киев : МАУП, 2002. 216 с.  
4. Ворожбитова А.Л. Гендерные компоненты теории физической культуры. Майкоп: Адыгейский гос. ун-т. 2008. 189 с.  
5. Григорьев В. И. Социокультурная интеграция содержания неспециального физкультурного образования студентов вузов : 

автореф. дис. … докт.пед. наук : спец. 13.00.04 «Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, 
оздоровительной и адаптивной физической культуры». СПб., 2002. 59 с. 

6. Козаков В. А., Артюшина М. В., Котикова О. М. та ін. Психологія діяльності та навчальний менеджмент / за заг. ред. 
В. А. Козакова. Київ : КНЕУ, 2003. 829 с.  

7. Козленко М. П., Вільчковський Є. С., Цвек С. Ф. Теорія і методика фізичного виховання. Київ : Вища школа, 1984. 326 с. 
8. Маркова А. К. Психология профессионализма. Москва : МГФ «Знание», 1996. 308 с. 
9. Приходько В. В. Педагогические основы физкультурного образования студентов (опыт игрового проєктирования и 

экспертизы) : дис. … докт.пед. наук : 13.00.04. Москва, 1991. 416 с. 
10. Профессиональная педагогика / под ред. С. Я. Батышева. Москва : Профессиональное образование, 1997. 512 с. 
11. Сивак О., Прокопенко О., Цикалюк О., Полікарчук І. Здоров’я жінок в Україні: права, можливості та рекомендації. Київ: 

Паперовий Змій-ОПТ. 2019. 154 с.  
12. Теорія і методика фізичного виховання : у 2 т. / за ред. Т. Ю. Круцевич. Київ : Олімпійська література, 2008. Т. 1. 391 с.; Т. 2. 

366 с. 
13. Хуторской А. В. Педагогическая инноватика: методология, теория, практика. Москва : УНЦ ДО, 2005. 222 с. 

 
References 

1. Andrushchenko V.P. (2005). Philosophical dictionary of social terms. Kharkiv: RIF. [in Ukrainian]. 
2. Atanov G.A. (2001). An activity-based approach to learning. Donetsk: EAI-Press. [in Russian]. 
3. Baskakov A. Ya., & Tulenkov N.V. (2002). Methodology of scientific research. Kiev: MAUP. [in Russian]. 
4. Vorozhbitova A.L. (2008). Gender components of the theory of physical culture. Maikop: Adyghe state un-ty. [in Russian]. 
5. Grigoriev V.I. (2002). Socio-cultural integration of the content of non-special physical education of university students: author. dis. ... 

doct.ped. sciences: spec. 13.00.04 "Theory and methodology of physical education, sports training, health-improving and adaptive 
physical culture." SPb. [in Russian]. 

6. Kozakov V.A., Artyushina M.V., Kotikova O.M. & others. (2003). Psychology of activity and educational management / for general. ed. 
VA Kozakov. Kyiv: KNEU. [in Ukrainian]. 

7. Kozlenko M.P., Vilchkovsky E.S., & Tsvek S.F. (1984). Theory and methods of physical education. Kyiv: Higher School. (in Ukrainian). 
8. Markova A.K. (1996). Psychology of professionalism. Moscow: MGF "Knowledge". [in Russian]. 
9. Prikhodko V.V. (1991). Pedagogical foundations of students' physical education (experience of game design and expertise): dis. ... 

doct.ped. sciences: 13.00.04. Moscow. [in Russian]. 
10. Professional pedagogy (1997) / ed. S. Ya. Batysheva. Moscow: Professional education. [in Russian]. 
11. Sivak O., Prokopenko O., Tsykalyuk O., & Polikarchuk I. (2019). Women's health in Ukraine: rights, opportunities and 

recommendations. Kyiv: Paper Snake-WHOLESALE. [in Ukrainian]. 
12. Theory and methods of physical education (2008): in 2 volumes / ed. T. Yu. Krutsevich. Kyiv: Olympic Literature. [in Ukrainian]. 
13. Khutorskoy A. V. (2005). Pedagogical innovation: methodology, theory, practice. Moscow: UTS DO. [in Russian]. 

 
METHODOLOGICAL BASES OF RESEARCH OF PREPARATION OF FUTURE EXPERTS OF PHYSICAL CULTURE AND SPORTS FOR USE OF 

INNOVATIVE TYPES OF MOTOR ACTIVITY IN PROFESSIONAL ACTIVITY 
Svitlana Atamanyuk 

Zaporizhzhya Polytechnic National University, Ukraine 
 
Abstract. Currently, the process of modernization of the education system is underway, which requires the advanced development 

of progressive and methodically justified concepts, pedagogical technologies and their mastery by future specialists in physical culture 
and sports. Significant changes should take place in the professional training of specialists in physical culture and sports, who tomorrow 
will be the leaders of new knowledge in physical education. The main idea of modernization of the process of professional training of 
specialists in physical culture and sports is to at least create conditions that allow students in the educational process of higher education 
to develop creative thinking, creatively comprehend and master innovative technologies of physical education, and at most create a viable 
pedagogical system based on innovative technologies of scientific and pedagogical education, which will achieve the modern quality of 
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training of a new type of specialist with the knowledge, skills and abilities of an innovator. Currently, for professionals working in the field 
of physical culture, sports, tourism and physical rehabilitation are gaining innovative knowledge and skills in training and rehabilitation 
from the basics to the highest levels of skill, as well as a holistic process of health training with people of different levels of training, age 
and health by means of innovative types of motor activity. Training of future specialists in physical culture and sports in the university 
should be aimed at forming the readiness of future specialists in physical culture and sports to use innovative types of physical activity in 
professional activities. The article reveals the methodological foundations of professional training of future specialists in physical culture 
and sports to use innovative types of physical activity in professional activities, at the specific scientific level highlights professional-
personal, reduction, activity, innovative, health, gender, biosociocultural approaches.  

Key words: professional training; specialists in physical culture and sports; innovative types of motor activity; methodological 
approaches.  

 
  


